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体 检 须 知
一、体检医院：爱康国宾体检中心 
二、体检注意事项
    全国爱康国宾体检中心均可进行体检，成都市与其他地区预约方式不同，详情如下：
（一）体检预约
1.如选择在成都爱康国宾中心进行体检，请按下表信息提前与分院进行电话预约，并按照预约时间前往进行检查。
	序号
	体检分院
	体检地点
	体检时间
	预约电话
（电话预约时间：周一至周五10:00-16:30）

	1
	红照壁分院
	成都市人民南路一段新光华街7号航天科技大厦5层
	周日至周五早上8:00-10:30
	028-87050011

	2
	城南分院 
	成都市高新区天府大道中段天府三街19号新希望国际C座三层
	周一至周六早上8:00-10:30
	028-86633000

	3
	高新分院
	成都市高新区高新国际广场D座3层
	周一至周六早上8:00-10:30
	028-61125333

	4
	骡马市分院
	成都市青羊区青龙街18号罗马国际大厦4层
	周日至周五早上8:00-10:30
	028-86150333

	5
	外双楠分院
	成都市二环路西一段置信路1号5层
	周一至周六早上8:00-10:30
	028-87031100


2.如选择在成都市以外的爱康国宾中心进行体检，请拨打028-68728518联系陈悦老师进行电话预约，按照要求选择体检地点后前往进行检查，外地体检需提前2个工作日预约。
（二）体检前

1.体检前3天请注意饮食，不吃高脂、高蛋白食物，不饮酒，不吃对肝肾功能有损害的药物。

2.体检前一天晚上8时后避免进食和剧烈运动，保持充足睡眠。休息不好会影响血糖，血脂，血压等检测结果。

3.体检当天早上禁食、禁水（高血压等慢性病患者应照常服药，糖尿病患者应随身携带降糖药，待空腹项目完成后及时服药并进食）。

4.在10点前完成采血检查，因为空腹时间过长机体的代偿反应可使血糖等检查结果失真。

5.体检当天不要化妆，装饰会影响医生对疾病的判断，体检前应对口腔、鼻腔、外耳道进行清洁，不清洁可能导致漏诊某些疾病。

6.不要穿戴太复杂的服装(女士不穿连裤袜、连衣裙)，以方便体检；不佩戴金属饰物（X光检查前应除下上身佩带的金属物品）。

7.爱康国宾为健康体检机构，如有发烧、腹泻等急性疾病，应去医院就诊，体检另行安排。

8.请带好相关证件（如身份证），如曾经住过院或者做过手术，请带病历和相关资料，供医生参考。

（3） 体检中
1.体检当天务必在前台登记，由客服人员核对身份信息后方可开始体检。

2.请在体检过程中配合导检人员的引导，如遇到任何问题请咨询导检人员解决。
3.请勿隐瞒病史，防止误诊。
4.体检过程中如发现问题请及时与体检医生联系，应积极配合医生的各项检查，请勿擅自更改自己的体检项目。
5.抽血后立即压迫针孔三分钟，防止出血，勿揉局部。
6.请如实填写体检表格。

（四）特别注意事项

1.请务必于携带本人身份证或其他有效证件到检。

2.自驾车请在指定停车场停车。

三、成都各分院交通路线及停车示意图
1.红照壁分院: 成都市人民南路一段新光华街7号航天科技大厦5层

公交线路：16路、26路、45路、61路、78路、118路、213里、334路、机场专线2号、1路、8路、99路、335路
地铁线路：地铁1、2号线直达
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2.城南分院：成都市高新区天府大道中段天府三街19号新希望国际C座三层
公交线路：84路、102路、115路、118路、171b路、185路、188路、298路、806路、898路、501路、504a路、504路、华阳5b路、华阳5路、171A路 

地铁线路：地铁1号线直达 
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3.高新分院：成都市高新区高新国际广场D座3层
公交线路：76路、93路、84路、115路
地铁线路：地铁1号线直达
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4.骡马市分院：成都市青羊区青龙街18号罗马国际大厦4层
地铁线路：地铁1、4号线直达
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5、外双楠分院：成都市二环路西一段置信路1号5层（苏宁电器楼上）
地铁线路：100路、111路、151路、164路、175路、222路、801路、802路、805路、840路、8路、343路、233路、21路、42路、848路 
快速公交K1、K2
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